
El objetivo de las Jornadas Clínicas, auspiciadas por el Colegio 
Nacional de Ópticos-Optometristas (CNOO), es profundizar en 
la casuística y experiencias relacionadas con la optometría en el 
ámbito de la atención primaria de la salud visual, un proceso y 
servicio sanitario que el óptico-optometrista ofrece cada día a 
la sociedad, tanto en los establecimientos sanitarios de óptica 
como en los hospitales y centros de salud enmarcados en el 
Sistema Nacional de Salud (SNS). En esta edición, las Jornadas 

se enfocarán en el Manejo optométrico de las alteraciones 
de segmento anterior, que incluye las disfunciones que afec-
tan a la superficie ocular (película lagrimal, borde palpebral, 
conjuntiva, córnea y limbo esclero-corneal), así como a las 
estructuras del segmento anterior, típicamente la patología del 
cristalino (cataratas); entre ellas, el síndrome de ojo seco, la 
patología inflamatoria de la superficie ocular y los síndromes de 
insuficiencia límbica de la córnea ocupan un lugar destacado.

o c t u b r e
6 y 7

p r o g r a m a
A V A N C E

IN
FO

RM
AC

IÓ
N 

E 
IN

SC
RI

PC
IO

NE
S:

w
w

w.
bi

lb
ao

20
18

.c
no

o.
es

 

SÁBADO6OCTUBRE
09:30 - 11:20       sesión 1

Córnea irregular: lentes de contacto. 110´
Modera: Gonzalo Carracedo Rodríguez
Definición y clasificación de la córnea irregular. 20´
¡ Jesús Carballo Álvarez
Opciones actuales para el manejo de la córnea irregular. 20´
¡ Enrique Vélez Laso
Actualidad en lentes de contacto esclerales. 20´
¡ Diego López Alcón
Controversia - Lente de contacto escleral o corneal: ¿Cuál elegir? 20´
¡ César Villa Collar
Discusión 30´ 

11:20 - 12:10        PAUSA CAFÉ
12:10 - 12:30        INAUGURACIÓN
12:30 - 14:20        SESIÓN 2

Córnea irregular: Tratamientos quirúrgicos. 110´
Modera: Miguel Ángel Sánchez Tena
Crosslinking para ópticos-optometristas. 20´
¡ Ángeles Arance Gil
Anillos intraestromales: indicaciones y resultados. 20´
¡ Itziar Martinez Soroa
Queratoplastia: ¿Qué debe de saber el óptico-optometrista? 20´
¡ Roberto Fernández Buenaga
Controversia - Anillos intraestromales o lentes de contacto:  
¿Qué elegir como primera opción? 20´
¡ Raúl Martín Herranz
Discusión. 30´

ORGANIZA: COLABORA:AVALA:

14:20 - 15:30       Almuerzo de trabajo
15:30 - 17:20       SESIÓN 3

Superficie ocular: ojo rojo. 110´
Modera: Enrique Vélez Laso
Clasificación y tipología del ojo rojo. 20´
¡ Juan Ventosa Ayarza
¿Cuándo nos tenemos que preocupar? 20´
¡ Clara Marcos G. Beltrán
Ojo rojo y lentes de contacto. 20´ 
¡ David P. Piñero Llorens
Manejo por parte del optometrista del ojo rojo: casos clínicos. 20´
¡ Alejandro Cerviño Expósito
Discusión 30´

17:20 - 18:10       Pausa café
18:10 - 20:00       SESIÓN 4

Segmento anterior: cataratas. 110´
Modera: Igor Illarramendi Mendicute
Faco vs Femto. ¿Qué aporta el láser de femtosegundo a la cirugía de cataratas? 20´
¡ David P. Piñero Llorens
Cálculo de lentes intraoculares. ¿Cómo evitar la sorpresa refractiva? 20´
¡ Nuria Garzón Jiménez
¿Le pondrías una LIO multifocal a alguien de tu familia? 20´
¡ Santiago García Lázaro
Cómo refraccionar al paciente con LIO multifocal. 20´
¡ César Albarrán Diego
Discusión 30´

22:00 - 00:00      Cena de las Jornadas

DOMINGO7OCTUBRE
09:30 - 11:20      SESIÓN 5

Segmento anterior: cirugía refractiva. 110´
Modera: César Villa Collar
Lentes intraoculares fáquicas: ¿Qué son? ¿Cuáles son sus indicaciones? 20´
¡ Miguel Ángel Sánchez Tena
Cirugía refractiva corneal con láser: en superficie, con flap o intraestromal (smile).  
¿Hay alguna mejor que otra? 20´
¡ Roberto Fernandez Buenaga
Cirugía refractiva corneal VS intraocular: ¿Cuál elegir? 20´
¡ Christian Jauregui Somme
Visión binocular tras cirugía refractiva. Qué sabemos y qué no sabemos. 20´
¡ Juan Portela Camino
Discusión 30´

11:20 - 12:10        Pausa café
12:10 - 14:00        SESIÓN 6

Superficie ocular: ojo seco y lentes de contacto. 110´
Modera: David P. Piñero Llorens
Ojo seco y sequedad ocular con lentes de contacto, ¿es lo mismo? 20´
¡ Victoria de Juan Herráez
Factores desencadenantes de la sequedad ocular en el uso de lentes de contacto. 20´
¡ Mª Jesús González García
Lagrimas artificiales, ¿igual da una que otra para el usuario de lentes de contacto? 20´
¡ Gonzalo Carracedo Rodríguez
¿Sabes qué solución de mantenimiento debes recomendar? 20´
¡ Cristina Álvarez Preregrina
Discusión 30´

14:00 - 14:15      Clausura
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